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TWORZENIE PODCASTU Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU
AUDACITY JEST LATWE | PRZYJEMNE. WYSTARCZY NAGRYWAC,
EDYTOWAC | EKSPORTOWAC SWOJE NAGRANIE, A NASTEPNIE

UDOSTEPNIC JE NA ROZNYCH PLATFORMACH.

PAMIETAJ, ZE TWOJA JAKOSC DZWIEKU ZALEZY OD SPRZETU NAGRYWAJACEGO

| USTAWIEN, WIEC WARTO ZAINWESTOWAC W DOBRY MIKROFON | SLUCHAWKI,

ALE NA SAM POCZATEK WYSTARCZY Cl WBUDOWANY W KOMPUTER MIKROFON
ALBO DYKTAFON W TWOIM SMARTFONIE.
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AUDACITY — DARMOWY PROGRAM DO EDYC]Jl DZWIEKL

1. Pierwszym krokiem jest pobranie R
| zainstalowanie programu Audacity F
: ; ree, Open source,
na swoim komputerze. Mozna to cross-platform
S : . e audio software
zrobi¢, odwiedzajac oficjalng strone
programu: ”Z‘WT

https://www.audacityteam.org/.

E2 DOWNLOAD AUDACITY =e ) Latest version : 3.2.5 View Release Notes Documentation
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€ Audacity - X
Plik Edycja Zaznacz Widok Transportuj Sciezki eneruj Efekt Analizuj Narzedzia Pomoc ™ 1
, o (P W s[ala[ala[e] - SR ) 750200 e 2 e Pl S Y S PR 0 P A PR P S S Audacky ;
- : 2|k| w[m| O] Ustawienia déwieku | Udostepnijnagranie Plik Edycja Zaznacz Widbk Transportuj Sciezki Generuj Efekt Analizuj Narzedzia
A ot .0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0 3 S
; Nowy Ctrl+N ‘ i _/] 8 | € ]
Otworz... Ctrl+0 |7 ® C /! *‘ ik | l_
Ostatnie pliki > ‘
Zamknij Ctrl+W i 0 s
Zapisz projekt >
Eksportuj >
Importuj >

Ustawienia strony...

Drukuj...

Zakoncz Ctrl+Q

Czestotliwosé projektu (Hz): | Przyczep do: \ |Poczatek i koniec zaznaczenia v 5 m
l00go0Omo0s —
44100 V|\ Wylaczone v || [00g00m00.00s~ [00g00m00.00s~
Zatrzymano.

2. Po zainstalowaniu programu Audacity, otwdrz go i wybierz "Nowy projekt” z
menu "Plik”.
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KROK 2
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3. Aby rozpoczaé nagrywanie podcastu, kliknij przycisk "Nagrywaj” w gérnym menu.
Upewnij sie, ze Twdj mikrofon jest podiagczony i skonfigurowany, a nastepnie zacznij méwié
do mikrofonu.
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KROK 3

& MAC Edukacja - Jestem Polakiem (wersja instrumentalna)
Plik Edycja Zaznacz Widok Transportuj Sciezki Generuj Efekt Analizyj Narzedzia Pomoc

g lfelalglajef @ [ & [[ehsheeh

n » = ; | i |- it e
/\ *‘ 7\ W j ‘ awienia dzwig U} ostepnij nagranle‘

v| b v 15 30 a5 1:00
L L ! L 1} ! L L} ! L 1} L ! 1

_xJ MAC Edukacw "MAC Edukacja - Jestem Polakiem (wersja instrumentalna)
Cisza | Solo | 1,0

Efekty o5
el Gtosnos¢

Stereo, 00 Hz 054
32-bitowy float Tl

-1,0
1,0

0,54

0,0-

-0'5-

A | Zaznacz -1,0

Postep
pasku nagrania

3. Podczas nagrywania podcastu mozesz $ledzi¢ poziom gtosnosci dzwieku w oknie
"Poziom”

w dolnej czesci ekranu. Upewnij[ sig, ze poziom dzwieku nie przekracza maksymalnego
poziomu, aby unikna¢ znieksztaicen dzwieku.
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4. Gdy nagrywanie jest zakonczone, mozesz edytowaé swoje nagranie, uzywajac narzedzi edycyjnych w programie Audacity.
Mozesz przycigé nagranie, aby usunaé niepotrzebne fragmenty lub dodaé efekty dzwiekowe, takie i’ak echo czy zmiana tonu

gfosu. Wykonasz to zaznaczajgc przez przeciggniecie niepotrzebny fragment nagrania i klikajgc klawisz ,,DELETE"
na klawiaturze komputera.

PAMIETA), zeby pozby¢ sie z nagrania oddechow, mlasniec i chrzakniec.
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KROK 5

i Generuj Efekt Analizyj arzedzia Pomoc
“““ i TH e s P Py i
I < |7 & Q HO\ Q\ D) v i) g, P -54 48 42 -36 -30 -24 -E] -12 6 0 4D)} p -54 48 42 -36 -30 -24 18 -12 B @
n o » <« > @ [ e na=y S L = ==
/ * W £)| (1| | Ustawienia dzwieku | - Udostepnij nagranie |

Przeciaggnij i upusc¢ Dodania sciezka
dzwiekowa

5. Aby dodaé¢ muzyke lub dzwieki do swojego podcastu, przeciagnij plik dzwiekowy
na $ciezke dzwiekowa w Audacity.
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KROK 6

Plik Edycja Zaznakz Widok Transportuj Sciezki Generuj Efekt Analizuj Narzedzia Pomo

Nowy Ctrl+N - Wx @la|Qalc

Otwérz... civo [P ® - sl

Ostatnie pliki > | — e — -

Zamknij Ctrl+W Sy

T ) Iﬁnwnfm |

Eksportuj > Eksportuj jake MP3

Impord) > Eksportuj jako WAV

Ustawienia strony... ERSHg i Sh

Drukuj... Eksportuj dzwiek... Ctrl+Shift+E
Eksportuj zaznaczony dzwiek...

EAONCE Ehb s 7 Eksportuj etykiety...

1.0 || Eksportuj wiele plikéw... Ctrl+ ShiftsL

Eksportu; MIDI...

1,0
ald ST
Iﬁii ' ;..JHL

6. Kiedy edytowanie jest zakoficzone, mozesz wyeksportowac swoje nagranie w formacie MP3, wyblerajqc opcje
"Eksportuj” z menu "Plik". Mozesz wybrac jako$¢ dzwieku i nazwe pliku, a nastepnie klikngé ”Ekspor’rUJ

PAMIETJ ze format w formacie mp3 dzwiek traci na jakosci przez kompresje. WAV jest bezs’rra’rny ale
zajmuje duzo wiecej przestrzeni dyskowej.
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KROK 7

7. Gotowe! Mozesz teraz opublikowaé swdj podcast na réznych platformach,
takich jak SoundCloud, iTunes, Spotity, YouTube itp.
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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